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203 - Cynrychiolwyr leuenctid a Chymorth i'r
Gymuned: Cyngor Tref Blaenafon

Beth Smith

Croeso i'r Podlediad Cyfnewid. Beth Smith ydw i ac rwy'n rhan o'r tim Cyfnewid
Arfer Da yma yn Archwilio Cymru. Fel rhan o'n cyfres gyfredol ar gynghorau
cymuned a thref yng Nghymru, heddiw rydym yn sgwrsio & Chyngor Cymuned
Blaenafon. Blaenafon sydd a'r cynrychiolwyr ieuenctid cyntaf ar gyngor cymuned
a thref ac ar y podlediad hwn bydd fy nghydweithiwr Sion Owen yn sgwrsio a
Boyd a Dan am eu profiadau yn ogystal a thrafod y gwaith maen nhw wedi'i
wneud i ddod &'r gymuned at ei gilydd a chodi proffil y cyngor ar y cyfryngau
cymdeithasol.

Sion Owen

Felly, rydw i yma yn siambr Cyngor Tref Blaenafon ac rydw i yma i ddysgu am y
cynrychiolwyr ieuenctid. Hoffech chi gyflwyno eich hunain os gwelwch yn dda?

Boyd Paynter

Felly, Boyd Paynter ydw i. Rwy'n un o ddau gynrychiolydd ieuenctid. Rydw i wedi
byw ym Mlaenafon ar hyd fy oes. le, a chawsom ein penodi ddim yn rhy bell yn
0l. Roedd dau ohonom wedi'u penodi mewn proses cyfweld panel.

Daniel Morse

Daniel Morse ydw i. Fi yw'r cynrychiolydd ieuenctid arall. Rydw i wedi byw ym
Mlaenafon ers i mi fod tua 12 oed, ond yn gyflym iawn tyfodd i'w garu. Ac ie,
rwy'n falch iawn o fod yn gynrychiolydd ieuenctid.

Sion Owen
Felly, beth ydych chi'n ei wneud fel cynrychiolwyr ieuenctid felly?
Boyd Paynter

Felly, rhan fawr o'r hyn rydyn ni'n ei wneud yw mynychu cyfarfodydd a rhoi
lleisiau pobl ifanc yn Benav a gwneud yn siwr bod eu barn, eu hanghenion, eu
dymuniadau, i gyd yn cael eu clywed yn siambrau'r cyngor. Oherwydd yn amlwg
rydw i bob amser wedi dweud mai sefydliadau llawr gwlad fel hyn sy'n gallu
gwneud y gwahaniaethau gwirioneddol yn hytrach nag o'r brig i lawr, mynd o'r
gwaelod i fyny. Felly ie, felly mae'n ymwneud & gwneud yn siwr bod pobl ifanc yn
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cael eu lleisiau yn cael eu clywed ac nad ydyn nhw'n cael eu hanwybyddu, heibio
ar yr ochr, pethau fel 'na.

Daniel Morse

Yn y bdn, rydyn ni'n eistedd ar gapasiti di-bleidleisio, sy'n golygu ein bod ni i fod i
roi persbectif pell oherwydd llawer o'r amser roedden ni'n teimlo fel nad oedd
lleisiau ifanc yn gallu cael eu clywed ac roedd yn hanfodol gwneud yn siwr bod
pawb yn cael cyfle i gael dweud eu dweud. Ac mae'n wych ein bod ni yma
oherwydd ein bod ni'n cael rhoi golwg wahanol ar bethau, yn enwedig pan mae'n
benderfyniad sy'n effeithio ar lawer o bobl yn y dref fel digwyddiad ac efallai y
byddwn i a Boyd yn dweud, oh wel ydych chi wedi meddwl am ychwanegu hyn
neu efallai y byddai hyn yn gweithio'n well a dyna yn y bon beth rydyn ni yma
amdano mewn gwirionedd.

Boyd Paynter

Mae rhan fawr o hynny fel dod yn 6l i'r CCUHP, Confensiwn y Cenhedloedd
Unedig ar Hawliau'r Plentyn, mae'n geg. Rwy'n credu ei fod yn Erthygl 12 ac
mae'n dweud sut y dylai pobl ifanc gael eu lleisiau a phethau felly. Felly mae'n wir
yn gwthio am yr erthygl honno a gwneud yn siwr eich bod chi'n gwybod bod yr
holl sefydliadau hyn yn dilyn hynny.

Sion Owen

lawn, felly rydych chi'n arsylwi'r cyfarfodydd ac yn cyflwyno eich barn ac yn helpu
i ddylanwadu ar y cyngor i wneud penderfyniadau gwell yn y diwedd yna?

Boyd Paynter
Ydw.
Sion Owen

A oes unrhyw beth penodol yr wyf yn ei olygu ymgymryd ag unrhyw brosiectau fel
rhan o'r cyngor hefyd?

Boyd Paynter

Felly un o'r prosiectau diweddaraf a wnaethom oedd y noson cwis i'r teulu, a
oedd yn llwyddiant hollol wych. Allwch chi ddim ei feio. yn hollol wych. Fe
wnaethon ni weithio gyda swyddogion cyngor tref i alluogi cynllunio, rydym wedi
gweithio gyda busnesau lleol a hefyd pobl leol yn gofyn beth fydden nhw eisiau ei
weld. Fe wnaethon ni hynny fel nad oedd rhaid i chi gofrestru diddordeb, gallech
chi ddangos wrth y drws oherwydd rwy'n credu gyda digwyddiadau cymunedol
mae'n haws ei wneud fel yna yn hytrach na gorfod mynd trwy e-byst, pethau fel
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'na. Rydych chi'n gwybod, rydyn ni'n canolbwyntio ar y genhedlaeth ifanc, ond
hefyd gan ystyried a fydd y genhedlaeth hyn eisiau e-bostio a datgan eu
diddordeb? Ydyn nhw hyd yn oed yn mynd i wybod sut i wneud hynny? Felly
rwy'n credu bod pethau fel yna yn ymddangos wrth y drws yn wych. Roedd y
digwyddiad yn llwyddiant gwych. Fel y dywedais, fe wnaethon ni weithio gyda
llwyth o fusnesau lleol a phethau felly.

Daniel Morse

Y peth roeddwn i'n ei hoffi am y digwyddiad y llwyddon ni i'w drefnu yw mai un o'r
pethau wnes i ei osod pan oeddem yn ymgeisio am y rél yw fy mod i'n teimlo fel
bod rhaniad rhwng y genhedlaeth hyn a'r genhedlaeth iau. Ac yna mae hynny'n
rhywbeth yr oeddem am ei gynnwys yn ein digwyddiad yw fy mod i'n meddwl y
dylai fod i bawb, nid yn unig, dyma noson cwis i'r bobl hyn neu dyma noson cwis i
bobl ifanc. Roedden ni eisiau iddo fod yn gynhwysol, felly caniateir plant. Roedd
y gwobrau'n addas i bawb. Roedd pizza am ddim. Fe wnaethon ni wirioneddol
geisio gwneud yn siwr y gallai fod yn gynhwysol & phosibl i ddod &'r gymuned at
ei gilydd.

Boyd Paynter
Ac fe wnaethon ni addasu hynny yn yr enw, onid ydyn ni? Fel y teulu?
Daniel Morse

Roedden ni eisiau gwthio ei fod yn ddigwyddiad teuluol. Roedd hynny'n bwysig
iawn i ni.

Sion Owen

Ydw. A pizzas am ddim, heb ei ddweud.
Boyd Paynter

Na, yn bendant ddim.

Daniel Morse

Wedi'i gyflenwi gan Munchies hefyd.
Sion Owen

Ydw. felly, a... Dywedodd rhywun wrthyf hefyd eich bod chi'n gwneud rhywfaint o
waith gyda thrafnidiaeth gymunedol a phethau fel yna hefyd.

Boyd Paynter
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le, felly roedd hynny'n gweithio mewn partneriaeth & TVA, sydd wedi'i leoli ym
Mhont-y-pwl ac mae'n edrych ar sut rydyn ni'n cysyllitu. Mae hyn yn dod yn él i'r
genhedlaeth hyn, ond maen nhw'n ei chael hi'n anodd efallai cyrraedd apwyntiad
y meddyg a phethau felly. Felly fe wnaethon ni roi ein mewnbwn i recriwtio gyrwyr
a phethau fel yna oherwydd yn amlwg mae'n dda dweud ie, gadewch i ni gael
menter trafnidiaeth gymunedol, ond dyma sut rydych chi'n cyflawni hynny, mae'n
sut rydych chi'n cael y gyrwyr a phethau felly. Felly roedden ni'n rhan o wneud
hynny a'r hyn roedden ni'n ei wthio oedd am fwy o gyfryngau cymdeithasol a sut
rydych chi'n targedu eich ymagwedd. Felly yn amlwg rydych chi'n mynd i fod
eisiau edrych ar bobl sydd newydd ymddeol i roi eu hamser i yrru pobl o
gwmpas. Felly, roeddem yn edrych ar sut rydyn ni'n defnyddio'r cyfryngau
cymdeithasol i fesur eich diddordebau a gwthio ymlaen iddyn nhw ddod i ymuno
a'r fenter.

Sion Owen

le, a hynny wedyn... dylanwadu ar ba rwydweithiau cyfryngau cymdeithasol a
phethau rydych chi'n eu defnyddio hefyd.

Boyd Paynter

le, yn bendant. Felly rydych chi'n gweld y rhaniad hwnnw gyda phethau fel
Instagram a Facebook. Mae gennych chi gwsmeriaid penodol, gadewch i ni
ddweud eich bod chi'n defnyddio Facebook yn hytrach nag Instagram a TikTok a
phethau felly. Maen nhw i gyd yn bobl wahanol sy'n bwydo i mewn i'r un platfform
hwnnw a dyna sut rydych chi'n ymgysylltu & nhw.

Daniel Morse

Ac rwy'n credu bod hynny'n rhywbeth rydyn ni'n ymdrechu amdano mewn
gwirionedd yw'r We have a Facebook page as Blind Avon Town Council. Cyn
hynny roedden ni'n gynrychiolwyr ieuenctid, doedd gennym ni ddim ffordd i
ymgysylltu &'r genhedlaeth iau. Ac mae hynny'n ddemograffig rydyn ni hefyd
eisiau chwilio amdano, cynllun y gyrrwr. Oherwydd, wyddoch chi, mae'n dda i
bobl hyn sydd wedi ymddeol i helpu pobl oedrannus eraill yn y gymuned, ond
hefyd i bobl ifanc a allai fod angen rhywbeth i'w wneud yn yr haf neu sydd a
llawer o amser yn eu dwylo ar 6l prifysgol neu rywbeth. Felly ie, felly roedd
Instagram yn rhywbeth yr oeddem wir eisiau ei dargedu. Felly fe wnaethon ni
sefydlu ein cyfrif Instagram ein hunain nawr. Ni yw leuenctid Blenavon, lle rydyn
ni'n rhannu popeth rydyn ni wedi bod yn ei gynllunio, yr holl ddigwyddiadau rydyn
ni wedi'u gwneud, a'r diweddariadau am Gyngor Tref Blenafon. Ac mae hynny
wedi bod yn llwyddiannus iawn, rydyn ni'n meddwil.

Boyd Paynter
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A'r hyn yr oeddwn i'n ei chael yn ddiddorol iawn yw faint o bobl sy'n gweld y
proffil mewn gwirionedd. Oherwydd rhoddais ddiweddariad i'r Cyngor Llawn tua
mis a hanner yn 6l, dau fis. Gan ddweud y gwyliwr, cyfanswm y cyfrif gwylwyr ar
y proffil oedd 164 o olygfeydd proffil, felly dyna 164 o wahanol gyfrifon yn gwylio'r
cyfrif Instagram. Ac yna erbyn i gyfarfod nesaf y cyngor ddigwydd, tua phedair
wythnos yn 6l pob tebyf, roedd hynny wedi saethu i dros 1000. Ac roedden ni'n
meddwl, whoa, ble mae pob un ohonyn nhw bobl yn dod? A'r hyn a ddarganfuom
yw ei fod yn cael ei effeithio gan riliau Instagram, sydd ynddynt, maen nhw
newydd gymryd i ffwrdd. Ni allwn, fel pan fyddwch chi'n rhoi post i fyny, rydyn ni'n
cyfartaledd tua rhwng 100 a 200 o olygfeydd fesul y posteri cyfiawn. Ond rydych
chi'n rhoi ril i fyny, mae hynny'n cael 100 o olygfeydd o fewn diwrnod. Ac mae'n
adeiladu oddi yno. Felly rydyn ni wir wedi ceisio addasu. sut rydyn ni'n cyfathrebu
fel cyngor gyda'r riliau. Felly yn ddiweddar rydym wedi ffilmio'r Cynghorydd
Bevan yn gwneud darn o gamera am y cynrychiolwyr ieuenctid a'r hyn rydyn ni'n
ei wneud. Rydyn ni'n gobeithio postio hynny'n fuan. Mewn gwahanol
ddigwyddiadau rydyn ni'n hoffi'r noson cwis i'r teulu, rydyn ni wedi mynd rownd a
ffilmio ac addasu hynny i mewn i ril i'w bostio. Felly dim ond edrych ar beth sy'n
llwyddiannus a gwthio am hynny oherwydd yn amlwg rydyn ni eisiau cael y
mwyaf ymgysylltu.

Sion Owen

le, mae'n ymwneud ag ymgysylltu oherwydd rwy'n golygu ei fod eto yn sylw,
mae'n cael pobl i wybod am y pethau rydych chi'n eu gwneud, ynte? le, felly
unrhyw brosiectau eraill neu unrhyw beth yr hoffech chi ei grybwyll?

Boyd Paynter

Fe wnaethon ni ddigwyddiad VJ Day cwpl o fisoedd yn 6l ac roedd hynny'n dda
iawn oherwydd yr hyn a wnaethon ni roedden ni'n eistedd bron mewn stondin yn
dosbarthu sgons jammed, pethau fel 'na, dim ond pethau gwahanol. Ond roedd
yn ffordd dda iawn o ryngweithio &'r gymuned. Ac o hynny fe wnaethon ni
ddysgu, iawn, sut ydyn ni'n addasu hynny wedyn i gael pobl sy'n mynychu'r
digwyddiad hwnnw i ddilyn ein cyfrif Instagram i gadw ar y trywydd iawn gyda'n ...

Daniel Morse

Rwy'n credu ein bod ni'n dweud y gallwch chi gael sgon, ond dim ond os ydych
chi'n dilyn yr Instagram. Rwy'n credu mai dyna oedd hi.

Boyd Paynter
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Roedd gennym god QR yno, onid oedden ni? Ydw. A beth wnaethon ni wedyn, fel
y dywedodd Dan, fe wnaethon ni argraffu cod QR. Ac roedd hynny'n ffordd dda o
addasu bryd hynny, neu mae'n ddrwg gennyf, i ennill pobl yn dod i mewn i'r cyfrif.

Sion Owen

Mae'n ffordd braf o gael e-byst a phethau, ynte? Ydw. Ond mae yna beth dyfnach
y gallech fod... masnachu sgons ar gyfer dilynwyr. Rydych chi hefyd yn creu
cysylltiadau a&'r gymuned.

Boyd Paynter
Yn union, ie, yn union.
Daniel Morse

Mae'n ymwneud & bod yno, bod yn y dref, rydych chi'n gwybod, ymgysylitu a
phobl, dim ond bod yn weithgar yn eich cymuned.

Boyd Paynter

Ac mae'n rhoi wyneb ar yr enw, ynte? Yn hytrach na dim ond cuddio y tu &l i gyfrif
cyfryngau cymdeithasol, mae'n rhoi'r wyneb hwnnw, mynd allan yna, ymgysylltu &
phobl leol. Mae'n adeiladu eich enw da, ynte? yn gwneud pobl, mae'n eich
gwneud chi'n weladwy.

Sion Owen

le, mae'n hawdd iawn dod yn anweledig. Felly, gyda'r holl waith a gweithgarwch
hwn yn y gymuned, allwch chi weld gwahaniaeth y mae'n ei wneud neu ei
wneud?

Boyd Paynter

Dwi'n meddwl. Rwy'n credu fel y dywedais am yr ymgysylltiad Instagram, gallwch
weld faint o bobl sy'n mynd i Instagram nawr yn dechrau dilyn oherwydd ei fod
wedi dechrau'n eithaf araf a nawr gallwch ei weld yn dechrau codi fel y dywedais
ei fod wedi tyfu o 100 o olygfeydd proffil i dros 1000. Felly gallwch chi weld hynny
a gallwch hefyd ei deimlo yn y digwyddiadau fel y noson cwis teuluol a
wnaethoch. Roeddech chi'n gallu gweld pa mor ymgysylltiedig oedd pobl, sut, ac
fel y dywedasom, roedd pobl yn dweud wrthym fel, iawn, pryd yw'r un nesaf? Fel,
wel, dim ond newydd orffen yr un hwn. Daliwch funud. Ond na, mae'n braf iawn
i'w weld. Ac fel, os ydyn ni'n mynd i, fel ni, mae'n ddrwg gennym, os ydym yn
gwrando arnyn nhw, yr ydym yn bwriadu ei wneud, rydyn ni'n mynd i gael
digwyddiadau yn y dyfodol. Ac os yw'n llwyddiant, pam lai? Beth am eu gwneud?
Pam rhoi'r gorau i'w wneud os yw'n llwyddiant? Felly gallwch weld ei fod o fudd i'r
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gymuned yn y ffordd honno. A gyda'r argyfwng costau byw, fe wnaethoch chi
dalu'r ffi mynediad, ond nawr rydych chi'n cael cwis, rydych chi'n cael pizza am
ddim, rydych chi'n cael sglodion am ddim, rydych chi'n gwybod, ie, fe gawsoch
chi'r gwobrau. Felly mae'n bethau gwahanol fel 'na.

Sion Owen

Ac arwydd braf gyda phobl yn y gymuned.
Boyd Paynter

Yn union, ie.

Daniel Morse

Wel, rwy'n onest, hefyd, nid oeddem yn disgwyl pleidleisio mor dda hefyd. Roedd
hynny'n eithaf syndod. Dyma oedd ein digwyddiad cyntaf. Doedden ni ddim yn
meddwl y bydden ni'n cael cymaint o lwyddiant ag y gwnaethom ni, ond rydyn
ni'n ddiolchgar iawn bod y gymuned mor wych ag yr oedden nhw. Fe wnaethon
nhw ymgysylltu, roedd pawb wedi cael amser gwych iawn, ac roedden nhw, yn
erfyn am fwy nag ar y diwedd.

Sion Owen

Felly, mae hynny'n arwain yn braf iawn at y cwestiwn nesaf o beth sydd nesaf.
Boyd Paynter

Gobeithio mwy o nosweithiau cwis.

Daniel Morse

le, wel, rydyn ni'n gobeithio efallai y byddai pob chwarter yn gam da, ond
gobeithio pethau mwy amrywiol yn y dyfodol. Mae hyn wedi bod yn garreg gamu
da nawr. Rydyn ni'n gwybod y gallwn weithredu digwyddiad. Rydyn ni'n gwybod
sut i'w gynllunio. Mae gennym fath o gyllideb y gallwn fynd oddi arni i wneud yn
siwr ein bod ni'n gwneud digwyddiad sy'n alluog, rydyn ni'n gallu ei wneud. Ond
mae hynny hefyd yn rhad ac yn fforddiadwy i'r dref oherwydd dyna beth roedden
ni'n meddwl hefyd. Roedden ni eisiau gwneud yn siwr bod pawb yn gallu cymryd
rhan. Felly dwi'n meddwl ei fod yn bump ar gyfer pob tim ar 8 o bobl, felly mae
hynny'n cynnwys y pizza hefyd felly mae hynny'n rhywbeth rydyn ni eisiau ei
wneud ar gyfer y digwyddiad nesaf hefyd, dwi'n meddwil.

Boyd Paynter

A dwi'n meddwl gyda'r flwyddyn etholiadol yn dod i fyny y flwyddyn nesaf hefyd,
mae'n amlwg bod gennym ni dim gwych o gynghorwyr, ond o bosibl yn edrych ar
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bwy allai ddod i mewn fel pobl iau fel ni, a allai ddod i mewn i roi llais y bobl ifanc
ond mewn pleidlais mewn gwirionedd. Felly ie, rydyn ni'n edrych ar wneud
gweithdai a phethau fel yna gyda phobl ifanc a dim ond ceisio gwneud y cyngor
yn weladwy i wneud yn siwr bod pobl yn gwybod ein bod ni yma ac yn cynnal
digwyddiadau bach fel yna er efallai nad ydyn nhw'n gwneud gwahaniaeth fel
hynny, mae'n y math cynnil hwnnw o ollwng i mewn yn gynnil math o beth eich
bod chi'n gwybod bod y cyngor ar gael i bobl sy'n dod i fyny i etholiad hwn yn
amser gwych i bobl ifanc gymryd rhan.

Sion Owen

Ac mae hefyd y raddfa a'r maes y gall cyngor cymuned a thref fod yn effeithiol,
gwneud gwahaniaeth diriaethol, ynte?

Boyd Paynter

Ac fel y dywedais, fel y dywedais, mae gennym dim gwych o gynghorwyr, ond
weithiau nid oes gennym yr agwedd ieuenctid honno mewn pleidleisio, fel y
rhoddais araith o'r blaen a dywedais nad yw'r penderfyniadau sy'n cael eu
gwneud am ein dyfodol, dyfodol y bobl ifanc, yn cael eu gwneud gan y rhai sy'n
mynd i orfod ei fyw. Felly mae'n ymwneud & phethau fel 'na. A sut mae pobl ifanc
yn cymryd rhan yn y broses honno?

Daniel Morse

le, mae'n bwysig iawn i mi yn enwedig bod yn rhan o amgylchedd democrataidd
sydd, wyddoch chi, fy dweud yn bwysig. Allwn ni ddim pleidleisio, ond gallwn
ddylanwadu ar bobl ar y cyngor. A dyna, mae'n bwysig iawn. i'r ddau ohonom vy
gallwn fod yn rhan o'r broses o wneud penderfyniadau oherwydd mae'n golygu ei
fod yn fwy teg i bawb oherwydd bod pobl ifanc yn aml yn cael eu hystyried yn 'y
math hwnnw o wthio'r cefn ychydig. Ond ie, ein nod wedyn yw dod & nhw ymlaen
a dod & nhw i mewn i graidd y cyngor a chraidd Glenavon.

Boyd Paynter

Rwy'n gobeithio mai ni 2 yw yma nawr, ni yw'r unig rai yng Nghymru. Ni yw'r
cyntaf erioed i gael ei benodi yng Nghymru. Felly rwy'n gobeithio y bydd y cynllun
hwn yn lledaenu ledled Cymru. Rwy'n gobeithio y bydd mwy o bobl yn cymryd
rhan. Rwy'n credu ei fod yn gyfle mor wych i allu cymryd rhan. Ni allaf bwysleisio
hynny ddigon. Felly rwy'n gobeithio y bydd y cynrychiolydd ieuenctid hwn yn
lledaenu ledled Cymru, ar draws y wlad gyfan os gallwn, ond rydych chi'n
gwybod, mae'n gerrig camu. Ydych chi'n gwybod beth rwy'n ei olygu?

Daniel Morse
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Rwy'n gobeithio y gallwn gael y bél i dreigl.
Boyd Paynter
le, yn bendant.
Daniel Morse

Dylai pobl eraill gael y cyfle i wneud hynny. siarad yn yr un rél & hyn. Rwy'n
gobeithio y gallwn ni ddarparu rhywfaint, cael y bél i bobl ifanc eraill gymryd rhan.
Fel pawb i gymryd rhan. Dylai pawb gael eu buddsoddi yn eu tref, eu buddsoddi
yn y gymuned leol. Rwy'n credu ei bod yn bwysig bod, mae'n wych ein bod wedi
cael y cyfle i adael i hynny ddigwydd.

Boyd Paynter
Yn bendant.
Sion Owen

Ac ar y nodyn hwnnw, o'r cynrychiolwyr ieuenctid cyntaf ar gyfer cyngor cymuned
neu dref yng Nghymru, diolch yn fawr iawn am siarad & ni.

Boyd Paynter

Diolch am ddod i siarad & ni.
Daniel Morse
Gwerthfawrogwch hynny.
Rhian Jones

Diolch am diwnio i mewn i'r bennod hon o'r podlediad Exchange. Os gwnaethoch
chi ei fwynhau, yna tarwch tanysgrifio trwy'ch darparwr podlediad i ddal penodau
yn y dyfodol. Byddai adolygiad cyflym neu rannu gyda'ch ffrindiau neu
gydweithwyr yn golygu llawer i ni. Am fwy o wybodaeth edrychwch ar nodiadau'r
sioe. Fe welwch yr holl ddolenni perthnasol a manylion cyswllt yno. Gallwch
hefyd ymweld &'n gwefan yn archwilio. cymru os oes gennych unrhyw gwestiynau
neu feddyliau, byddem wrth ein bodd clywed gennych.
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